
Einladung zum Seminar „Spiegel der Seele “

Unsere Augen sind nicht völlig losgelöst zu betrachten. In diesem Seminar werden 
Aktivitäten zur Augenentspannung, Augenbeweglichkeit, Augenmuskeltraining, sowie 
Farbe und Licht und die Anregung des visuellen Gedächtnisses kombiniert mit 
ätherischen Ölen, den Schwingungsfeldern von Pflanzen- und SteinSeelen und der 
Verwendung von Edelsteinen und Kristallen. Mit dem Erlernen dieser Übungen 
harmonisieren und stärken Sie den Sehsinn auf natürliche Art und Weise. Praktische 
Tipps helfen bei der Integration in den Alltag. 

Verwendet werden
● authentische ätherische Öle höchster Qualität von Young Living
● NingXia Red Saft von Young Living
● Diverse Edelsteine und Kristalle

Es sind keinerlei Unterlagen mitzubringen. Weitere Details kommen mit der 
Anmeldebestätigung. 

Wichtig: Bitte kommen Sie ungeschminkt und rund um die Augen ungecremt.
Eine frühzeitige Anmeldung ist sinnvoll, da die Teilnehmerzahl auf 8 begrenzt ist. 

Seminarort Yogaraum in Aalen (www.yogaraum-aalen.de)

Seminartermin Sonntag, 21.10.2018
Beginn 9:00 bis ca. 18.00 Uhr 

Seminarleitung Birgit Lutz aus Aalen 
Lehrerin für ganzheitliches Sehen 
Heilberaterin für ganzheitliche Gesundheit. 
Seminarleiterin, Autorin, Young Living Distributorin. 

Ausgleich 120 Euro

Anmeldung und Fragen birgit@school-of-easy-living.com

In Vorfreude auf ein schönes Seminar
Birgit Lutz 

School of Easy Living, Dr. Roser-Str. 2, A – 4113 St. Martin im Mühlkreis
www.school-of-easy-living.com


